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Actuación ante Lesiones Tecnificación 
 
Lesiones Leves y Moderadas 
 
BOTIQUINES    
 
Además de los botiquines de cada equipo, (deben llevarse obligatoriamente a los 
partidos y entrenamientos) existen botiquín fijo en Pabellón  Valvanera .Estos 
están destinados para cubrir primeras necesidades ante una lesión   .El material 
se ira reponiendo según necesidades, ponerlo en conocimiento de la 
coordinadora. 
 

ARCÓN DE HIELO   
 
Instalado en la sala de botiquín. Para cubrir las necesidades de primeras 
asistencias frente la lesión. Tendremos bolsas con gel reutilizables que una vez 
usadas se deberán guardar de nuevo en el arcón, y cubitos de hielo con bolsas 
de plástico. SE RUEGA un uso correcto del arcón con la colaboración de todos. 

 
SERVICIO FISIOTERAPIA 
 

- El club dentro de su área sanitaria dispone de un servicio de fisioterapia 
para jugadores. 
 

- Si el entrenador valora que la lesión lo requiere, le proporcionará el 
teléfono de la coordinadora sanitaria que les dará la cita con el 
fisioterapeuta. 
 

- Siempre que un jugador asista al fisioterapeuta el entrenador tiene que 
ser informado de ello.  
 

- Los fisioterapeutas después de evaluar la lesión guiarán al jugador en los 
pasos a seguir para su recuperación, derivando si fuese necesario a la 
mutualidad deportiva, médico del club o le pautará las citas con el servicio 
de fisioterapia. 
 

- La coordinadora sanitaria acompañará en el proceso administrativo de 
autorizaciones con la mutua. 
 

- La sesión o consulta de fisioterapia en el programa de tecnificación tiene 
un coste de 2 euros 
 

- Los trabajadores (no jugadores) del club podrán acceder al servicio de 
fisioterapia con el copago de dos euros, siempre que sean SOCIOS del 
club en la temporada que usen el servicio. 
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Lesiones Graves 
 

SITUACIONES DE URGENCIA 
 
Urgencias 24h 365 días del año. Llamar Teléfono de urgencias Nueva Mutua 
Sanitaria 900 90 97 66. Decir nuestra ubicación y ellos nos dirán centro mas 
cercano correspondiente. 
 
Comunicárselo a la coordinadora sanitaria que nos facilitara un parte y 
acompañara en los pasos a dar con la mutua dentro de las 48h siguientes. 
 

- Si se trata de una urgencia vital, es decir, cuando esté en riesgo la vida del 
Federado, se podrá acudir sin necesidad de llamar previamente al centro 
sanitario, público o privado, más cercano.  

 
                                                                     
Si el jugador opta por no utilizar los centros asignados de mutualidad deportiva. 
Decidiendo ir a seguridad social y describe que la lesión ha sido bajo práctica 
deportiva federada; tiene que saber que los gastos de la asistencia se los 
podrán requerir a posteriori. No teniéndolo que asumir el club, ni la mutualidad 
deportiva. 
 
En la Seguridad Social asumen los gastos siempre que la lesión se describa 
fuera de ámbito deportivo federado. 
 
En la página web en apartado de fisioterapia hay un descargable, “Actuación ante 
lesiones tecnificación “donde encontrareis más información. 
 
Ante cualquier duda siempre podéis preguntar a los entrenadores y a la 
coordinadora sanitaria que os explicaremos y acompañaremos en el proceso de 
recuperación de la lesión. 
 
 
 
 
 
 
Saray Collado Macías 
Coordinadora área de salud 
Delegada de protección al menor y adolescente 
Club Balonmano S.S. de los Reyes  


