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Nuevo programa orientado a nuestros jovenes deportistas que quieren mejorar y
perfeccionar el balonmano durante el verano (técnica - tactica)

- Enfrenadores especializados en balonmano ! _ ]
trabajaran la técnica propia de nuestro deporte, asi " |
como valores de trabagjo en equipo y cooperacion. . (e l'..".,

« Se impartiran talleres de psicologia deportiva, e

alimentacion, preparacion fisica, etc.

. Se readlizardn actividades complementarias ludico-
deportivas, siempre orientadas a la diversion con los
COMPANEros.
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¢Donde dormimos? ¢Donde entrenamos? Algunas actividades ludicas

Residencia Deportiva Pabelldn Municipal de Piscina Municipal de
Villa de iscar Iscar Iscar
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Entrenamientos especificos

Trabajo Fisico

o Fuerza
o Resistencia

Técnica Especifica

. Defensiva
. Ofensiva

Tactica Individual

« Aspectos defensivos
« Aspectos ofensivos

Competicion

. Situaciones reales
« Momentos de parfido




NDBAL [ ini
“%ﬁﬁ{!gl Handball Iscar Training Camp

Talleresdivulgativos

. Psicologia deportiva
. Alimentacion saludable

. Preparacion fisica

. Andlisis de video
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Nuestrodiaadia

?:00 Desayuno
10:00 Entrenamiento técnico
11:30 Almuerzo

12:00 Entrenamiento tactico
14:00 Comida

15:.00 Descanso

17:00 Taller

19:00 Competicion o actividad
21:00 Cena

22:00 Actividad ludica
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Inscripcion

« Plataforma: Tienda Balonmano Sanse
(https://tiendabalonmanosanse.com)

. Categorias: Benjamin, alevin, infantil y
cadete.

- Precios:
. Socios BMS: 344€
(103,20€ + 120,40 € + 120,40 €)

« NO Socios BMS: 430€
(129,00 € + 150,50 € + 150,50 €)

- 2° pago 8 de abril
- 3° pago 6 de mayo

« Welcome pack sorpresa.

Fechas actividad

. Salida a las 10:00h: 8 de julio de 2024
Pabelldn Valvanera (S.S de [os Reyes)

- Régimen de pension completa
Residencia Deportiva Villa de Iscar

. Traslados en autobus

- Vuelta a las 16:00h: 13 de julio de 2024
Pabelldn Valvanera (S.S de 1os Reyes)



https://tiendabalonmanosanse.com/
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iAtencion!

Preinscripcion abiertadesde el lunes 26 de
febrero hastael viernes 8 de marzo.

(36 plazas)

En caso de no sacar un minimo de 20 preinscripciones, la actividad no continuard adelante y se procederd a
la devolucion del dinero de los asistentes preinscritos.
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raning) Camp,

De la base a la élite

enirenando con el corazon



